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PFLEGEROUTINE GEGEN UNREINHEITEN UND PICKELMALE

GEZIELTE PFLEGE KANN DIE LEBENSQUALITAT BEI UNREINER, ZU AKNE NEIGENDER HAUT
UND POSTINFLAMMATORISCHEN HYPERPIGMENTIERUNGEN  (PIH) - SOGENANNTEN
PICKELMALEN - STEIGERN - NEU: EUCERIN DERMOPURE TRIPLE EFFECT REINIGUNGSGEL

Hamburg, 5. September 2023 - Akne und postinflammatorische Hyperpigmentierungen (PIH)
schranken die Lebensqualitit ein und konnen Betroffene langfristig stigmatisieren.' Ein passendes
Pflegekonzept mit dem Eucerin® DermoPure Triple Effect Serum kann PIH effektiv reduzieren und so
das Wohlbefinden und die Lebensqualitdt von Patient*innen steigern.? Ab sofort erganzt das Eucerin®
DermoPure Triple Effect Reinigungsgel die Pflegeroutine. Die Formulierung mit 2 % Salicylsdure und
einem AHA/BHA/PHA-Sdurekomplex ist in Apotheken erhaltlich.

Akne vulgaris ist die haufigste entziindliche Hauterkrankung weltweit, zudem steigt die Anzahl der
Betroffenen.? Auch Deutschland zahlt im Vergleich zur Spitzengruppe bei den Inzidenzen.* Unter-
suchungenin derVergangenheitzeigten bereits, dass eine Akne mit psychosozialen Beeintrachtigungen
einhergeht und diese zu einer erheblichen Einschrankung der Lebensqualitat fiihren konnen.® Eine
neue Studie von Eucerin®, die im British Journal of Dermatology publiziert wurde, wies nun die
Stigmatisierung von Betroffenen bei aknebedingter postinflammatorischer Hyperpigmentierung (PIH)
nach. Diese Pigmentierung entsteht durch eine aknebedingte Entziindung, die eine iibermalige Mela-
ninproduktion im jeweiligen Bereich anregt.

Ziel der Untersuchung war es, herauszufinden, ob sich aknebedingte PIH auf die soziale Wahrneh-
mung der Betroffenen auswirkt, und zu beurteilen, ob diese Pickelmale auch ohne aktive Akneldsionen
oder Aknenarben eine Ursache fur Stigmatisierung sind. 1.000 Studienteilnehmende bewerteten an-
hand von Fotos, welche Adjektive auf die abgebildete Person zutreffen. Dabei wurde ihnen entweder
ein Foto einer jungen Person mit reinem Hautbild oder ein Foto derselben Person mit digital hinzuge-
fugten Pickelmalen gezeigt. Das Ergebnis: Menschen mit PIH werden von der Allgemeinbevolkerung
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als weniger selbstbewusst, erfolgreich und gliicklich wahrgenommen als Personen mit reiner Haut.
Daten der Erhebung weisen darauf hin, dass die psychische Belastung einer Akne (iber aktive Akneldsi-
onen hinausgeht und durch Akne verursachte PIH die psychische Belastung verlangern kann.!

Akne und insbesondere PIH bei Akne kann mit einer entsprechenden Pflegerouten bei regelmafSiger Anwen-
dung entgegenwirkt werden. Eine neue Studie von Eucerin® untersuchte, welchen Einfluss die Anwen-
dungeiner Pflegeroutine mitdem Eucerin® Triple Effect Serum, dem DermoPure Reinigungsgel und der
Oil Control Face Sun Gel-Creme LSF 50+ auf PIH und die hierdurch negativ beeinflusste Lebensqua-
litdt der Betroffenen hatte. Mithilfe einer neu entwickelten PIH-Skala wurde die postinflamatorische
Hyperpigmentierung auf den betroffen Stellen sowie die umliegende Haut bei den 244 Teilnehmen-
den zu Beginn der Studie und nach 12 Wochen gemessen. Die Ergebnisse zeigen eine signifikante Re-
duktion der PIH bei einer weniger stark reduzierten Pigmentierung der Umgebungshaut, sodass ein um
78 % ebenmaligeres Erscheinungsbild der Haut erzielt wurde. 85 % der Teilnehmenden bestatigten
eine Verbesserung der Haut wie nie zuvor. Diese Verbesserungen gingen mit einer signifikanten Stei-
gerung der Lebensqualitit um 57 % nach 12 Wochen Anwendung der entsprechenden Pflegeroutine
einher. Dies wurde mittels CADI (Cardiff Acne Disability Index) gemessen.?

DIE RICHTIGE REINIGUNG BEI UNREINHEITEN UND PICKELMALEN

Eine wichtige Grundlage des Pflegekonzepts ist die addquate Reinigung der Haut, um Uberschiissigen
Talg, Zellreste, Feinstaub oder Make-up-Reste zu entfernen und die Haut so fiir die darauffolgende
Pflege vorzubereiten. Dafiir gibt es jetzt von Eucerin® das neue DermoPure Triple Effect Reinigungsgel.
Es sorgtflr ein sofortiges gepflegtes und reines Hautgefiihl, vorhandene Pickelmale werden mit der Zeit
sichtbarreduziert. Mit seinen hochwirksamen Inhaltsstoffen zeigt das nicht komedogene Reinigungsgel
gleich dreifache Wirkung gegen Unreinheiten, Pickelmale und Glanz:

I Anti-Unreinheiten: Antibakteriell wirksame Salicylsdure in 2 % Konzentration unterstutzt
den natiirlichen Prozess der Hauterneuerung. Entziindungen werden gehemmt und die
sanfte Entfernung abgestorbener Hautschuppen erleichtert. Die Poren werden schonend von
tiiberschiissigem Talg und Schmutz befreit. Das Ergebnis: Das Hautbild wird reiner und feiner.

I Anti-Pickelmale: Der peelende AHA/BHA/PHA-Saurekomplex entfernt abgestorbene
Hautzellen und reduziert Pickelmale bei regelmafiger Anwendung. Die Haut wird tiefenwirksam
gereinigt.

I Anti-Glanz: Ungewollt glinzender Haut wird entgegengewirkt: Zuckertensid reinigt griindlich und
entfernt Schmutz, Make-up und tberschissigen Talg. Das Ergebnis ist ein mattes Hautbild.

Rund 96 % der Patient*innen mit normaler bis fettiger, zu Akne neigender Haut, die das DermoPure

Triple Effect Reinigungsgel zweimal tédglich tber vier Wochen anwendeten, bestdtigen eine Ver-
besserung der Lebensqualitat.®
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EUCERIN DERMOPURE: REINIGUNG UND PFLEGE BEI

UNREINHEITEN UND PICKELMALEN

NEU AB SEPTEMBER 2023: EUCERIN DERMOPURE TRIPLE EFFECT REINIGUNGSGEL

150 ml PZN18222095 16,75 € (UVP¥)

I Firein sofortig gepflegtes und reines Hautgefiihl sowie eine sichtbare
Reduzierung von Pickelmalen

I Miteffektiven Inhaltsstoffen mit 3-fach-Wirkung

1. Anti-Unreinheiten: 2 % antibakterielle Salicylsaure reduziert wirksam
Unreinheiten und 6ffnet die Poren

2. Anti-Pickelmale: Der peelende AHA/BHA/PHA-Saurekomplex
entfernt Zellreste und reduziert Pickelmale (post-inflammatorische
Hyperpigmentierung)

3. Anti-Glanz: Zuckertensid reinigt griindlich und entfernt Schmutz,
Make-up und tberschiissigen Talg

I Die Formelist nicht-komedogen (verstopft nicht die Poren) und trocknet
die Haut nicht aus.

I Zurtaglichen Anwendung fiir Gesicht und Korper geeignet.

ERGANZENDE EUCERIN DERMOPURE PRODUKTE FUR DIE ROUTINE:

EUCERIN DERMOPURE TRIPLE EFFECT SERUM

40 ml PZN 16907110 22,25 € (UVP¥)
I Bekdmpft Hautunreinheiten und Pickelmale durch 3-fach Wirkung

1. Anti-Pickelmale: Reduziert sichtbar vorhandene Pickelmale und beugt
deren Neuentstehungvor. Das in der Formel enthaltene patentierte
Thiamidol® hemmt reversibel das Enzym Tyrosinase, welches das
farblose Tyrosin zu Melanin umwandelt, womit es direkt am Ursprung
der Melaninproduktion ansetzt. Es bekdmpft somit nachweislich und
signifikant Pickelmale, beugt deren Neuentstehung vor.”

2. Anti-Unreinheiten: Salicylsdure reduziert Unreinheiten und verhindert
deren Wiederauftreten. Licochalcone A wirkt entziindungshemmend
und hautberuhigend.

3. Anti-Glanz: Die sebumregulierende Technologie reduziert die
Talgproduktion und mattiert das Hautbild.
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EUCERIN DERMOPURE SCHUTZENDES FLUID LSF 30

50ml  PZN16907127 21,45 € (UVP*)

I Schiitzt vor sonnenbedingter Verdunklung von Pickelmalen durch UVA/
UVB Filter (LSF30)
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I Antibakterielles Decandiol beugt Unreinheiten vor, wahrend | e
Licochalcone A Hautirritationen lindert
I Durch eine sebumregulierende Technologie wird die Talgproduktion 9

reduziert und das Hautbild langanhaltend mattiert

* Bei den UVPs handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung. Die Preisfestlegung liegt alleinig beim Handel.
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Uber Eucerin®

Dermatologische Hautpflege kann Leben verédndern.

Unsere Haut ist viel mehr als nur der Schutzmantel unseres Korpers. Haut ist lebendig. Tief verbunden mit unseren Gefiihlen. Unser
Korper beeinflusst wie wir uns fiihlen - und umgekehrt.

Macht uns unsere Haut Probleme, haben wir ein Problem. Deshalb haben wir uns das Erhalten der Hautgesundheit zur Aufgabe ge-
macht.

Seit iber100 Jahren betreiben wir dermatologische Forschung, entwickeln neue Wirkstoffe und neue klinisch erprobte Formeln. Unsere
wissenschaftlichen Durchbriiche helfen Millionen von Menschen auf der ganzen Welt. Menschen, die uns vertrauen - durch sichtbare
Ergebnisse.

Ein Kratzen zu verhindern, bedeutet mehr als nur einen Juckreiz zu stillen. Und es bedarf mehr als nur einer porentiefen Reinigung, um
akute Akne zu lindern. Unsere Produkte wirken nicht nur auf der Hautoberfldche. Sie helfen uns in unserem téglichen Leben. Denn fiihlt
unsere Haut sich besser, flihlen wir uns besser.
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