Fiir Medien ‘ '

Minchen, 24. November 2025

Ein Lichtblick in schwierigen Zeiten: ,,ZURUCK ZU DIR* -

GSK startet Initiative fur Menschen mit Multiplem Myelom

. Der Wegbegleiter fur Menschen mit Multiplem Myelom und ihre Angehdorigen,
der Kraft schenkt und Mut macht — besonderes in herausfordernden Zeiten wie
bei einem Ruckfall.

. Das Herzstlck der Initiative: Ein Kartenset mit Tipps fur den Alltag und
inspirierenden Denkanstof3en, entwickelt mit Einblicken von Patienten*, Hamato-
Onkologen* und Psycho-Onkologen*.

. Ein Video-Podcast mit informativen Impulsen, ein interaktiver Facebook-Kanal
und ein WhatsApp-Kanal sorgen regelmallig fur neue Inspiration und
Unterstutzung.

« ,ZURUCK ZU DIR I4dt dazu ein, die eigene Starke neu zu entdecken und mit
Zuversicht den nachsten Schritt zu gehen.

Das Multiple Myelom ist eine seltene, aber schwerwiegende Krebserkrankung des Knochenmarks, die jahrlich etwa
6.700 Menschen in Deutschland trifft.' Die Symptome des Multiplen Myeloms sind zu Beginn oft unspezifisch und
kénnen stark variieren. Beschwerden wie Abgeschlagenheit oder Rickenschmerzen kénnen mit der Erkrankung in
Verbindung stehen. Da die Symptome unspezifisch sind, wird das Multiple Myelom nicht selten als Zufallsdiagnose
im Labor gefunden. Es gibt heute verschiedene Behandlungsméglichkeiten, die das Multiple Myelom tber langere
Zeitraume stabil halten kdnnen, aber Riickfalle gehéren zu diesem Krankheitsbild dazu.

Rickfélle: Ein haufiger Begleiter der Krankheit

Fir viele Betroffene ist die Diagnose ein tiefer Einschnitt — kérperlich und emotional. Riickfalle, also das
Wiederauftreten der Erkrankung, sind nicht selten und kénnen verschiedene Ursachen haben. Die detaillierten
Mechanismen sind bislang noch nicht hinreichend geklart. Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass sowohl
genetische Veranderungen der Tumorzellen als auch die Uberproduktion bestimmter Proteine eine Rolle spielen
konnten, die Wirksamkeit von Therapien zu mindern.2 Rickfalle kénnen bei Betroffenen zu einer tiefen
Verunsicherung fuhren und das Geflhl fur die eigene Identitat ins Wanken bringen. Auch Angehérige stehen haufig
vor Verunsicherungen. Umso wichtiger ist es, Wege zu finden, die den Umgang mit der Erkrankung erleichtern und
neue Starke geben kdnnen.

Initiative ,,ZURUCK ZU DIR“ unterstiitzt Betroffene und Angehérige

Um Patienten* und ihre Angehorigen — insbesondere in Phasen eines Ruckfalls — Informationen und positive
Anregungen fiir den Alltag zu bieten, hat GSK die Initiative ,ZURUCK ZU DIR* entwickelt. Ziel der Initiative ist es,
Betroffene darin zu unterstiitzen, Schritt flr Schritt zurlick zu sich selbst zu finden. Sie umfasst ein Kartenset
bestehend aus 20 Karten, die einfache Tipps und praktische Anregungen von Patienten*, Arzten* und Psycho-
Onkologen* enthalten. Dabei werden Themen wie ,Selbstermachtigung®, ,Resilienz®, ,Sport und Bewegung“ sowie
»oinn und Lebensfreude® aufgegriffen. Das Kartenset gibt es sowohl physisch als auch online unter Halt-bei-
Krebs.de.

Die ,ZURUCK ZU DIR“-Karten sind auch Thema des gleichnamigen Video-Podcasts, der Teil der Initiative ist. In
diesem teilen Betroffene ihre persdnlichen Erfahrungen mit der Krankheit. Sie berichten von Momenten der
Hoffnung, des Zweifelns — und davon, was ihnen hilft, ihren eigenen Weg zurtick zu sich selbst zu finden. Weitere
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Folgen mit u.a. Onkologen*, Psycho-Onkologen*, Onko-Nurses* werden in den nachsten Wochen auf den gangigen
Podcast-Plattformen veréffentlicht.

Neben dem Kartenset und dem Videopodcast finden Betroffene vom Multiplen Myelom auf den
kampagneneigenen Social-Media-Kanalen Facebook und WhatsApp weiteren spannenden Content rund um
die Erkrankung und regelmaRig motivierende Posts. Gleichzeitig dient Facebook als eine Plattform zum
gegenseitigen Austausch.

Jetzt reinklicken und alles zur Initiative erfahren auf Halt-bei-Krebs.de.

»Wenn ich an meine erste Therapie

Hab‘ den Mut, alle Fragen zuriickdenke, habe ich oft das
zu stellen, die dir wichtig Gefiihl, zu wenig nachgefragt zu
sind - Wissen gibt haben. Heute habe ich den Mut,

dir Starke! meine Fragen offen zu stellen:

Was macht die Therapie mit mir -
welche Nebenwirkungen konnten
auftreten, und wie kann ich sie

moglichst verhindern? Und was
passiert, wenn das Medikament
nicht wie erhofft wirkt? Wie schaffe
ich es dann, meinen Lebensmut
nicht zu verlieren?“

- Patient*in

Alles Wichtige auf:
Halt-bei-Krebs.de

Das Kartenset ist Teil der ,ZURUCK ZU DIR*Initiative und hilft Patientinnen und Patienten mit Multiplem
Myelom dabei, nach der Diagnose zurlick zu sich selbst zu finden. Kostenfreie Bestellung auf Halt-bei-
Krebs.de

Uber GSK
GSK ist ein globales Biopharma-Unternehmen, das Wissenschaft, Technologie und Talent vereint, um Krankheiten
gemeinsam voraus zu sein. Weitere Informationen unter: www.de.gsk.com.

Besuchen oder abonnieren Sie auch unseren Newsroom: www.presseportal.de/nr/39763
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1 Deutsche Krebshilfe. Multiples Myelom.
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebsarten/multiples-myelom-
plasmozytom/#:~:text=Multiples%20Myelom%20(Plasmozytom)-,Multiples%20Myelom%20(Plasmozytom),Myelom%20gibt%20es%20keine%20F
r%C3%BCherkennungsuntersuchung. (Zugriff Oktober 2025)

2 mdc-berlin: Multiples Myelom: Warum der Krebs wiederkehrt.

https://www.mdc-berlin.de/de/news/press/multiples-myelom-warum-der-krebs-
wiederkehrt#:~:text=Selbst%20nach%20einer%20zun%C3%A4chst%?20erfolgreichen,nur%20in%20wenigen%20F % C3%A4llen%20bekannt
(Zugriff Oktober 2025)
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