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EUCERIN® DERMOPURE

HYPERPIGMENTIERUNGEN BEI AKNE WIRKSAM BEGEGNEN - MIT THIAMIDOL®

Gelten Sommersprossen im Allgemeinen als sympathisch, so fiihren andere Arten von Hyperpigmen-
tierungen bei Betroffenen haufig zu einem Behandlungswunsch und stellen Behandler oftmals vor the-
rapeutische Herausforderungen. Weltweit sind mehrere Millionen Menschen von Hyperpigmentierung
betroffen.’

Unter Hyperpigmentierung versteht man einen lokal erhéhten Pigmentgehalt der Haut. Diese ange-
borene oder erworbene, lokale Dunkelfirbung von Haut oder Schleimhaut wird durch eine erhéhte
Anzahl von Melanozyten oder eine erhohte lokalisierte Melaninbildung hervorgerufen. Ausloser einer
Hyperpigmentierung konnen z. B. vermehrte Sonnenexposition, hormonelle Verdnderungen oder der
natlrliche Alterungsprozess sein. Eine spezielle Form der Hyperpigmentierung - die postinflammato-
rische Hyperpigmentierung (PIH) - entsteht durch vorangegangene Entziindungen, zum Beispiel bei
Akne.

WIE ENTSTEHEN POSTINFLAMMATORISCHE HYPERPIGMENTIERUNGEN BEI AKNE?

Die Pathogenese der Akne beginnt in den Talgdrisenfollikeln, die sich bei jedem Menschen primér
auf Stirn, Wangen, Kinn und dem oberen Riicken befinden. Eine erhohte Sebumproduktion und die
Hyperproliferation von Keratinozyten (Hyperkeratose) fihren hier zur Bildung von Mikrokomedonen.
Kommt es dann zu einer Akkumulation von Sebum, einer VergrofSerung des Follikels sowie der An-
sammlung von keratinhaltigem Material, entwickelt sich aus einem subklinischen Mikrokomedo ein of-
fener (,blackhead”) oder geschlossener (,whitehead”) Komedo.? Entziindungsreaktionen, die durch die
Besiedelung von Cutibacterium acnes (friiher Propionibacterium acnes) ausgelést werden, sorgen fir
den ,Ausbruch” einer Akne und die sichtbaren Pusteln.**

Die an der Pathogenese der Akne beteiligten Entziindungsprozesse regen auch die Melanogenese an;
Entziindungsmediatoren stimulieren die Melanozyten, die in der Folge (ibermaRig viel Melanin an die
Keratinozyten abgeben. Es kommt zu einer lokalen Hyperpigmentierung an der entziindeten Stelle:
eine postinflammatorische Hyperpigmentierung (PIH) oder kurz ein Pickelmal (Abb. 1). Etwa die Halfte
der Patienten mit Akne sind von Pickelmalen betroffen.” Da die unschonen Flecken nur sehr langsam
verblassen und fir die Betroffenen ebenso belastend sind wie die Akne selbst, verlangern sie die psychi-
sche Belastung der Akne.®”® Andere PIH bilden sich z.B. auch bei Neurodermitis oder Psoriasis, durch
Wunden, Dermabrasion, chemische Peelings oder Laserbehandlungen.
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a) Entziindungen sind in allen Stadien der Akne

vorhanden - von subklinischer Mikro-Entziindung

bis hin zu entziindeten Papeln/Pusteln.

b) Entziindungsmediatoren stimulieren die Aktivitat
der Melanozyten.

c) Die verstérkte Melanogenese und Ubertragung
auf die Keratinozyten fiihren zu einer lokalen
Hyperpigmentierung - einem Pickelmal.

Abb.1: Die Pathogenese von Pickelmalen.

TYROSINASE: SCHLUSSELENZYM FUR HYPERPIGMENTIERUNG

Fur die Entstehung von Hyperpigmentierungen spielt das Enzym Tyrosinase eine entscheidende Rolle.
Die Tyrosinase reguliert die Melaninbildung und sorgt fir die Umwandlung von farblosem Tyrosin zu
Melanin. Je mehr Melanin ausgeschittet wird, desto starker verfarben sich die Hautareale. Deshalb ist
die Hemmung der Tyrosinase ein zentraler Ansatzpunkt fiir die Behandlung von Hyperpigmentierungen.

Bisher konnten in der Forschung Wirkstoffe, die die Tyrosinase hemmen, nur an kommerziell erhaltli-
cher Pilz-Tyrosinase getestet und identifiziert werden. Nach 10 Jahren Forschungsarbeit ist es Wissen-
schaftlern von Beiersdorf gelungen die humane Tyrosinase in einer aktiven Form zu isolieren. Mit dieser
konnte unter 50.000 Autfhellungsstoffen der effektivste Inhibitor der menschlichen Tyrosinase - Thia-
midol® - identifiziert werden. Es zeigte sich: Menschen sind keine Pilze! Substanzen, die die Aktivitat
der Pilz-Tyrosinase effektiv unterbinden, haben eine nur sehr schwach inhibierende Wirkung auf das
humane Enzym. Durch die reversible Hemmung der Tyrosinase verringert Thiamidol® die Synthese des
Farbstoffs Melanin und reduziert Hyperpigmentierungen sichtbar (Abb. 2).°

Erste Untersuchungen in einer vehikel-kontrollierten, klinischen Studie unter 64 Betroffenen zeigten
bereits, dass Thiamidol® auch akne-induzierte postinflammatorische Hyperpigmentierung effektiv re-
duziert.
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Abb. 2: Thiamidol® hemmt die Tyrosinase reversibel und reduziert Hyperpigmentierungen~
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EUCERIN® DERMOPURE TRIPLE EFFECT SERUM - REDUZIERT EFFEKTIV UNREINE HAUT
UND PICKELMALE

Das neue Eucerin® DERMOPURE Triple Effect Serum bietet nun eine effektive Losung gegen unreine
Haut und Pickelmale. Das Serum mit einer leichten, schnell-einziehenden Textur ist das erste, speziell
fur die Bedurfnisse von zu Akne neigender Haut konzipierte Produkt mit Thiamidol®. Es reduziert Pickel-
male und beugt ihrer Neuentstehung vor. Durch die Kombination mit bewdhrten DERMOPURE-Inhalts-
stoffen wirkt das Produkt mit einem 3-fach Effekt zusatzlich gegen Unreinheiten und Glanz:

I Anti-Pickelmale: Thiamidol® blockiert reversibel die Melanogenese und reduziert Pickelmale.

I Anti-Unreinheiten: Licochalcone A, ein natirlicher Extrakt der StiSholzwurzel (Glycyrrhiza
inflata), wirkt antientziindlich und beruhigt gereizte Haut. Salicylsdure wirkt keratolytisch und
komedolytisch.

I Anti-Glanz: Die sebumregulierende Technologie mit mattierenden Partikeln sorgt fir ein
langanhaltend mattiertes Hautbild.

In einer klinischen Studie mit 40 Probanden, die das Eucerin® DERMOPURE Triple Effect Serum 2x tag-
lich Gber 12 Wochen anwendeten, stellten Dermatologen bereits nach 2 Wochen einen signifikanten
Riickgang der Hautunreinheiten (Abb. 3) sowie einen signifikanten Riickgang der Pickelmale fest." In
einer Anwendungsbeobachtung mit 100 Probanden bestétigten 83 % der Anwender den Anti-Glanz-Ef-
fekt unmittelbar nach der Anwendung und 97 % nach einer regelméfigen Anwendung iiber 8 Wochen
(Abb. 4).2
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Abb. 3: Das Eucerin® DERMOPURE Triple Effect Serum reduziert ~ Abb. 4: Anwender bestatigen den Anti-Glanz Effekt des Eucerin®
effektiv Unreinheiten." DERMOPURE Triple Effect Serums.”

Die Reduktion von Unreinheiten und Pickelmalen beeinflusst auch die Lebensqualitat der Patienten
malsgeblich, wie die Ergebnisse einer Studie mit 24 Probanden (mit eingeschrankter Lebensqualitdt,
DLQI = 2) zeigen. Die Probanden verwendeten das Eucerin® DERMOPURE Triple Effect Serum mit
Thiamidol® 2x taglich tiber 8 Wochen. Bei 92 % der Probanden liefs sich eine signifikante Steigerung der
Lebensqualitdt, gemessen via Dermatology Life Quality Index (DLQI), feststellen. Der DLQI verbesserte
sich dabei um durchschnittlich 78 %."
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NICHT VERGESSEN: SONNENSCHUTZ BEI HYPERPIGMENTIERTER HAUT

Nicht nur bei Pickelmalen, sondern bei allen Formen einer Hyper-
pigmentierung sollten Patienten immer auf einen ausreichenden
N E U Sonnenschutz achten. Denn die UV-Strahlung verstarkt leichte Ver-
farbungen der Haut und macht sie deutlicher sichtbar. Fiir ein opti-
males Ergebnis sollte das Eucerin® DERMOPURE Triple Effect Serum

Euctl deshalb mit einer Tagespflege mit Lichtschutzfaktor oder einem Son-
bmiuu nenschutzprodukt kombiniert werden. Fiir zu Akne neigende Haut
| - eignen sich hier das neue Eucerin® DERMOPURE Schiitzendes Fluid

Eucerin TR,;;%%T LSF 30 (Abb. 5) als Tagespflege oder Eucerin® OIL CONTROL Face

Sun Gel-Creme LSF 50+ fiir einen optimalen Schutz bei intensiver

U
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SCHUTZENDES FLUID

MEDIZINISCHE HAUTPILEGE

Abb. 5: Neu in der Eucerin® DERMOPURE-
Serie: Triple Effect Serum und Schiitzendes
Fluid LSF 30.
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Uber Eucerin®

Seit tiber 100 Jahren widmet sich Eucerin der dermokosmetischen Hautpflege, ist wegweisend in der medizinischen Hautforschung und
entwickelt wirksame, hochvertragliche, klinisch erprobte Pflege-Innovationen. Die Produkte von Eucerin verbessern, erhalten und schiitzen die
Gesundheit und Schonheit unserer Haut. Dabei wissen wir, dass die Wirkung unserer Innovationen weit tiber die reine Hautpflege hinaus geht.
Denn mit einer strahlenden, gesunden Haut fiihlen wir uns besser, was sich wiederum positiv auf unser allgemeines Wohlbefinden und unseren
Alltag auswirkt: ,WE BELIEVE IN THE LIFE-CHANGING POWER OF DERMATOLOGICAL SKINCARE”.
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